Legasthenie







Die bildhafte Wahrnehmung - Talent und Problem

Die Lese- und Rechtschreibeschwache (Legasthen-
ie) sowie die Rechenschwache (Dyskalkulie) sind
weltweit verbreitet. Sie fuhren bei den betroffenen
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen trotz
durchschnittlicher bis Uberdurchschnittlicher
Intelligenz zu Lernschwierigkeiten, zum Verlust
des Selbstvertrauens, zu Resignation bis hin zum
Analphabetismus.

Der Amerikaner Ronald D. Davis - selbst Lega-
stheniker und erfolgreicher Ingenieur - hat eine
Methode entwickelt, die mittlerweile in 39 Landern
praktiziert wird und Betroffenen hilft, ihre Legast-
henie zu uberwinden.

Die Davis® Methode baut auf den Fahigkeiten des
Legasthenikers auf, vorwiegend in dreidimensiona-
len Bildern zu denken und nicht in Worten. Die
meisten Legastheniker verfugen nebst dem schnel-
len bildhaften, raumlichen Denken uber eine starke
Intuition, eine lebhafte Vorstellungskraft und Phan-
tasie.

Legastheniker werden durch abstrakte Zeichen und
Worte, die sie nicht bildlich umsetzen konnen, ver-
wirrt. Sie verlieren die geistige Orientierung. In die-

ser Phase der Desorientierung nimmt der Lega-
stheniker mehrere Ansichten eines Wortes auf.
Buchstaben erscheinen oft dreidimensional als
schwebten sie im Raum. Legastheniker benutzen
den Zustand der Desorientierung, um vielschichti-
ge Wahrnehmungen zu erhalten und gewinnen da-
bei mehr Informationen in kurzerer Zeit als andere
Menschen.

Diese uberdurchschnittliche Wahrnehmung macht
zum einen das aussergewohnliche Talent des Lega-
sthenikers aus und begrundet die besonderen Lei-
stungen vieler prominenter Legastheniker. Anderer-
seits verursacht sie auch enorme Schwierigkeiten
mit Buchstaben, Worten und Zahlen umzugehen.
Im Zusammenhang mit schulischen Leistungen gilt
diese Art der Wahrnehmung nicht als Talent, son-
dern als Lernschwierigkeit.

Ronald D. Davis sagt: , Legasthenie ist eine Gabe.
Wir mussen gleichzeitig lernen, sie zu nutzen und
den Normen anzupassen.”



Lernschwierigkeiten

Mit dem Davis® - Ansatz verstehen wir Lega-
sthenie als ein vielschichtiges Phanomen, das
sich in den unterschiedlichsten Bereichen zeigen
kann:

Beim Lesen und/oder in Rechtschreibung
(Legasthenie)

Beim Rechnen (Dyskalkulie)

Bei der Steuerung der Aufmerksamkeit
(ADS, ADHS)

Bei der Handschrift (Dysgraphie)

In der Bewegungskoordination

Im Umgang mit Zeit und Ordnung

Mogliche Symptome konnen in allen Sinnesbe-
reichen mehr oder weniger ausgepragt auftreten
und zu Lernschwierigkeiten fuhren. Die Ursache
Ist eine Form der Desorientierung, die Wahrneh-
mungsverzerrungen auslost.

Sehen:

Buchstaben, Zahlen oder Worte werden aus-
gelassen, verandert oder ersetzt

Abfolge von Buchstaben, Zahlen oder Worter
wird verandert

Zeilen oder Endungen werden ubersprungen-
Rechtschreibung ist falsch oder unbestandig
Buchstaben und Ziffern scheinen sich zu be-
wegen

Satzzeichen oder Grossbuchstaben werden
ausgelassen oder ignoriert

Gehor:

Laute, die mit zwei Buchstaben geschrieben wer-
den, z.B. ck, ch, ph, oder th bereiten Muhe oder
werden falsch gehaort

Gerausche werden leiser, lauter, ferner oder naher
gehort, als sie sind

Gleichgewichts- und Bewegungssinn:

Schwindelgefuhl beim Lesen

Mangelnder Orientierungssinn in Gebauden und
Strassen sowie in der Natur

Unfahigkeit stillzusitzen

Gleichgewichts- und Koordinationsschwierigkeiten
Probleme mit der Handschrift aufgrund der Fein-
motorik

Zeitsinn:

Schwierigkeit, Dinge in die richtige Reihenfolge zu
bringen

Verliert oft den Faden

Hyperaktives oder stark verlangsamtes Verhalten
Schwierigkeit, mathematische Konzepte zu
verstehen

Schwaches Zeitgefuhl; Muhe, die Uhr zu lesen
Aufmerksamkeitsspanne zu kurz

Tagtraume






Ziele des Davis®
Korrekturprogramms

Das padagogische Beratungsmodell von Ronald D. Davis zeigt Lernstrategien auf,die
zum Ziel haben,

die eigene Desorientierung zu erkennen und willentlich zu korrigieren.

die Aufrechterhaltung der Aufmerksamkeit zu verbessern.

die behindernden Symptome zu reduzieren.

das Lesen, Schreiben und/oder das Rechnen sowie allgemein das Lernen zu verbessern.
das Selbstvertrauen zu entwickeln und zu steigern.

Mit der sichtbaren Verbesserung wahrend des Korrekturprogramms ist der Lernprozess
zur Uberwindung der Legasthenie noch nicht abgeschlossen. Um die erlernte Methode
zur Kontrolle von Desorientierung zu vertiefen und die Beherrschung der Ausloseworter
mittels Knetmethode zu vervollstandigen, ist die Weiterarbeit zu Hause im Anschluss an
das Programm notwendig.



Davis® Methode

Ronald D. Davis hat ein Orientierungs- und Sym-
boltraining entwickelt, das Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen die Fahigkeit vermittelt, die
Kontrolle uber die Desorientierung zu gewinnen.
Mit dieser Methode setzt er an der Ursache von
Lernproblemen an und geht von den Starken
und Talenten des bildhaften Denk- und Lernstils
des Legasthenikers aus.

Grundlagen der Methode sind die Orientierungs-
beratung und die Symbolbeherrschung.

Die Davis® Orientierungsberatung befahigt den
Klienten einen optimalen und stabilen Bezugs-
punkt herzustellen, um die Aufmerksamkeit zu

fokussieren. Er lernt dadurch korrekt wahrzunehmen
und seine Wahrnehmung willentlich zu steuern. Dabei
entwickelt er ein inneres Bewusstsein, wann Desorien-
tierung ausgelost wird.

Die Davis® Symbolbeherrschung ist eine wirksame
Methode zur Auflosung von Verwirrung durch Sprach-
symbole und zur Verhinderung von Desorientierung.
Buchstaben, Zahlen, Satzzeichen oder abstrakte Wor-
ter, die fur den Legastheniker ohne Bild und Bedeu-
tung sind, werden mittels Knetmasse in einem dreidi-
mensionalen Modell erschaffen. Dieser Prozess ist
kreativ und beseitigt wirksam die Ausloser der Des-
orientierung.



Inhalt des Davis® - Legasthenie - Korrektur Programms

Umfassendes Abklarungsgesprach: Es wird fest-  « Beherrschung der Buchstaben, Symbole, Zahlen

gestellt, ob der Klient auf das Programm an- und Worter, die Verwirrung auslosen mittels Knet-
spricht, die notwendige Motivation und ein Pro- masse
blembewusstsein vorhanden ist. Bei dieser Gele- - Ubungen zur Verbesserung des Gleichgewichts und
genheit erhalt der Interessent Einblick in die kon- der Koordination
krete Arbeit. « Stressabbauende Entspannungsmethode

« Technik zur Kontrolle des personlichen Energie-
30 Stunden Einzelarbeit. Sie findet innerhalb ei- reglers
ner Woche, oder verteilt an zwei aufeinander fol- - Einfuhrung einer Begleitperson in die Methode, um
genden Wochenenden statt. Der Klient wird mit das Weiterarbeiten zu Hause zu gewahrleisten

den verschiedenen Techniken vertraut gemacht:

« Vermittlung der grundlegenden Davis - Werk-  Nachbetreuung 5 - 6 Stunden.Sie erfolgt nach einigen
zeuge zur bewussten Kontrolle der Wahrneh-  Wochen - zur Vertiefung und Auswertung
mung und Aufmerksamkeit

« Ubungen zum Aufsplren und Bewaltigen der  Telefonische Kontakte nach dem Programm sind
Verwirrungsmomente selbstverstandlich jederzeit moglich










Informationen und Kontakt

Susi Fassler

- Lizenzierte Davis® - Beraterin

- Bewegungspadagogin BGB / Rhythmiklehrerin
- Kindergartnerin

- Mutter von vier erwachsenen Kindern

Durch meine langjahrige padagogische Arbeit
an verschiedenen Schulen und im freiberufli-
chen Bereich verfuge ich uber viel Erfahrung

mit Menschen aller Alterstufen.

Greithstrasse 6

Susi Fassler

Praxis fur Legasthenie Korrektur
Greithstrasse 6

9000 St.Gallen

Telefon 071 244 57 54

E-Mail: susi faessler@bluewin.ch




www.lernschwierigkeit.ch




